
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

アクセス 
鶴岡駅から車で 8分 

陽光町バス停より徒歩 5分 

住 所 
〒997-0827 

山形県鶴岡市陽光町 18 番 24 号 

お問い合わせ 

 

本部 ＴＥＬ：0235-64-8690 

ＦＡＸ：0235-64-8691 

Ｍail ：ichiho@dream.jp 

Ｈ Ｐ：https://npo-ichiho.com 

管理者：茂木奈緒 

サービス提供 

曜日・時間 

月曜日 ～ 金曜日（土曜日） 

（9:30～15:30） 

閉館日 
日・祝日 

(12月 30日～１月 3日) 

●会員募集（年会費） 
正会員  3000円 

賛助会員 2000円 

●施設の概要 
設置運営：特定非営利活動法人一歩 

平成 26年 4月 開設 理事長 熊田 肇 

●私たちが提供するサービス 
就労移行支援事業 （H26年 4月開設） 

就労継続支援 B型事業 (H28年 4月開設) 

就労定着支援事業 (H30年 10月開設) 

対象地域/庄内全域 

対象者：主として発達障がい者等 

【１日の日課】    ✿送迎をします 

８: 30～   送 迎  

～到着した方からバイタルチェックをします～ 

９：50～   朝のミーティング・ラジオ体操 

10：00～   午前プログラム 

10：50～   休憩（1０分） 

11：00～   プログラム再開 

12：00～   昼食・休憩  

13：00～   午後プログラム 

13：50～   休憩（１０分） 

14：00～   プログラム再開 

14：50～   プログラム終了 

一日の振り返り 

15：00～   清 掃   

15：30～   送 迎  

mailto:ichiho@dream.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

自立した日常生活、又は社会生活を営むことが出来

るよう、生活面での自立を目指した訓練と継続した就

労の機会を提供します。また、その他の活動への参加

を通じて知識及び社会に必要な力の向上を目指して訓

練を行います。訓練を継続していく中で、一般就労に

必要な知識や能力が高まった方に関しては、一般就労

へ向けた就労支援を実施していきます。 

 自立した日常生活、又は社会生活を営むことを目

指し、就職を目指す方が 24か月という期間の中で生

産活動や、就労に必要な知識や能力向上のための訓

練を実施します。就職に係る相談や、職業準備支援、

職場開拓、職場実習支援、職場定着支援、また離職

時・後のアフターフォローを含めた支援なども行っ

ていきます。 

 

 

○生活や健康面に関する相談 

○生産活動（広報誌等の折り込み・配布） 

○施設外就労の提供 

○自主製品作りと物品販売 

○就職に必要な就労訓練・セミナー 

○ソーシャルスキルトレーニング 

○メンバー企画の季節イベント    など 

○就労に関する面談・相談 

○分野別訓練（事務補助、環境整備、農業、製造） 

○ワークサンプルを使った基礎訓練プログラム 

○職業訓練（職場見学、職場体験実習） 

○ソーシャルスキルトレーニング 

○ジョブスキルトレーニング 

○メンバー企画季節イベント      など 

近年、徐々に耳にするようになった発達障がいと

いう名前。社会からの、もしくは自分自身が「障がい」

という、認識がなく暮らしてきて社会に出て初めて壁

にぶつかった方も多いと思います。ようやく理解され

始めてきた発達障がいですが…大人の発達障がい

に対する明確な支援は全国的にまだまだで、とても

深刻な状況です。私たちは、このような現状を受け止

め、障がいがあっても、生きがいと目標を持って発達

社会参加出来るよう、自立や社会適応能力を身につ

ける為の訓練と就労に向けた支援が必要であると考

え「いちほ」を設立しました。楽しいことも、大変な体

験も「一緒に歩いて乗り越えていけるような事業所」

にしたいと考えています。 

鶴岡市内で多くの企業様よりご協

力とご支援をいただいています。

様々な業種で見学、実習をさせて

いただくことで、社会性や・現場で

必要な力を学びます。 

SSTでは、日常の困

り感を、みんなで解

決していきます 

様々な企業へ見学

に行き働く現場を

学びます 

広報誌の折込・配布時の

様子 

メンバー企画の余暇活動も

あります。季節行事や外出な

どで様々な経験をしていき

ます 
３日～２週間程度

職場体験実習を実

施します 

就職した方の声を紹介します。 

高齢者施設のトライアル雇用で就職し、3か月間のジョ

ブコーチ支援を活用し、継続した就労定着を目指して

日々仕事をしている Iさん。 

 
「この仕事ができるか不安でしたが皆さ 

んからの支えもあり頑張ることが出来てい

ます。汚れのない綺麗な職場にすることと

日々挨拶をしっかりすることを目標に頑張

ります」 
 

 


